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FORMATION
SST INITIAL

14h00

Sauveteur Secouriste du Travail
Prévention et gestes de secours

Programme de formation - modalités pédagogiques

+ ORGANISATION

OBIJECTIF DE LA FORMATION SST

Obtenir les compétences pour intervenir efficace-
ment face a une situation d'accident dans le respect
de l'organisation et des procédures en matiere de
prévention, ainsi que de mettre en application ses
compétences au profit de la santé et de la sécurité
au travail.

PUBLIC

Tous les salariés d'entreprise ou d'établissement

MOYENS HUMAINS
Formateur habilité par 'INRS

MOYENS TECHNIQUES

- Ordinateur

- Vidéoprojecteur

- Logiciel SST

- Fausses plaies et maquillage de secourisme
- Téte en coupe libération voies aériennes

- DAE - Défibrillateur Automatisé Externe

- Mannequins adulte et nourrisson QCPR
avec visualisation sur tablette.

PRE-REQUIS

- Aucun

NOMBRE DE PARTICIPANT

- De 4 a2 10 personnes

LIEUX

- Intra ou Inter-entreprise

DUREE

- 14h00 sur deux jours

VALIDATION
- Attestation de fin de stage
- Carte SST - inscription sur FORPREV

- Remise d'un support de cours

TAUX DE REUSSITE
TAUX SATISFACTION

du 01/01/2024 au 26/09/2024

40%

THEORIQUE

60%

PRATIQUE



+ PROGRAMME

PRESENTATION DE LA FORMATION SST

- Ouverture de la formation

REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE

- L'alerte aux populations

- Analyser une situation d’accident
(le mécanisme accidentel)

- Protéger face a une situation d'accident
(Supprimer un danger)

- Protéger face a une situation d'accident
(Isoler un danger)

- Protéger face a une situation d'accident
(Soustraire d'un danger)

REALISER UNE PROTECTION ADAPTEE

- 'alerte aux populations

- Analyser une situation d'accident
(le mécanisme accidentel)

- Protéger face a une situation d'accident
(Supprimer un danger)

- Protéger face a une situation d'accident
(Isoler un danger)

- Protéger face a une situation d'accident

(Soustraire d'un danger)

40% 60%

THEORIQUE PRATIQUE

EXAMINER LA VICTIME AVANT : ET POUR
LA MISE EN CEUVRE DE L'ACTION CHOISIE

- L'alerte aux populations

- Analyser une situation d’accident
(le mécanisme accidentel)

- Protéger face a une situation d'accident
(Supprimer un danger)

- Protéger face a une situation d'accident
(Isoler un danger)

- Protéger face a une situation d'accident
(Soustraire d'un danger)

SITUER SON ROLE DANS L'ORGANISATION
DE LA PREVENTION DE L'ENTREPRISE

- Notions de bases en matiére de prévention

- Situer le Sauveteur Secouriste du Travail en tant
gu’acteur de la prévention

SITUER LE CADRE JURIDIQUE DE SON
INTERVENTION

- Le cadre juridique de l'intervention du SST
dans son entreprise

- Le cadre juridique de l'intervention du SST en
dehors de son entreprise

EXAMINER LA VICTIME AVANT : ET POUR LA
MISE EN CEUVRE DE L'ACTION CHOISIE

- Faire alerter ou alerter en fonction de 'organisation
des secours de I'entreprise

Nos formations peuvent étre accessibles a certaines formes de handicap. N'hésitez pas a nous contacter
afin que nous puissions réaliser une analyse en amont avant votre inscription.



EXAMINER LA VICTIME AVANT : ET POUR LA - Secourir une victime qui se plaint d'une douleur
MISE EN CEUVRE DE L'ACTION CHOISIE empéchant certains mouvements

- Secourir face a une situation d’accident * Secourir une victime qui se plaint d'une plaie qui
ne saigne pas abondamment

+ Secourir une victime qui saigne abondamment ] o ) i
* Secourir une victime qui ne répond pas,

- Secourir une victime qui s'étouffe mais qui respire

- Secourir une victime qui se plaint de sensations - Secourir une victime quine répond pas
pénibles et/ou des signes anormaux et ne respire pas (partie 1)

- Secourir une victime qui se plaint de bralures * Secourir une victime qui ne répond pas

et ne respire pas (partie 2)

MISE EN GEUVRE D'ACTIONS DE PREVENTION

- Repérer les dangers dans une situation de travail et
associer les risques d'atteinte a la santé

- Proposer des actions a supprimer ou a réduire les
situations dangereuses.

INFORMER LES PERSONNES DESIGNEES
DANS LE PLAN D’'ORGANISATION DE LA
PREVENTION DE L'ENTREPRISE

- Organisation de la prévention dans I'entreprise

LE DISPOSITIF DE VALIDATION DES SST - Savoir rendre compte a la personnes identifiée
| en interne
- Evaluation des acquis des stagiaires
(cas concrets de synthese) - Proposer des actions a supprimer ou a réduire les
- Bilan et évaluation de la formation situations dangereuses
TARIF INDIVIDUEL Délai d'acces
- Sur devis -15 jours

TARIF GROUPE ET INTRA

) Inscription
- Sur devis )
- Par téléphone ou mail
AGREMENTS
Organisme de formation enregistré aupres de la e e
DIRECCTE sous le numéro 11770752377 agefiph ANTIS

Habilité pour la prise en charge des formations i persannes handicapées
aupres des OPCO
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