
Gestes de premiers secours pour 
les assistantes maternelles
Programme de formation - modalités pédagogiques

OBJECTIF DE LA FORMATION

Être capable de porter secours à tout moment à un 
enfant et/ou d’un nourrisson victime d’un accident, 
dans l’attente de l’arrivée des secours spécialisés.

PUBLIC

Les assistantes maternelles, les personnels de crèche, 
les gardes d’enfant à domicile, les pères ou mères de 
famille 

MOYENS HUMAINS

Formateur habilité par l’INRS

MOYENS TECHNIQUES

• Ordinateur

• Vidéoprojecteur

• Logiciel gestes de secours d’assistante maternelle

• Fausses plaies et maquillage de secourisme

• Tête en coupe libération voies aériennes

• Mannequins enfants et nourrisson QCPR 
avec visualisation sur tablette

ORGANISATION

 7h00

40%
THÉORIQUE

60%
PRATIQUE

3h 4h

FORMATION
ASSISTANTES MATERNELLES

 2 ans

PRE-REQUIS
• Aucun

TAUX DE RÉUSSITE

TAUX SATISFACTION

NOMBRE DE PARTICIPANT
• De 4 à 8 personnes

LIEUX
• Intra ou Inter-entreprise

VALIDATION
• Questionnaire (QCM)

• Attestation de fin de formation

• Remise d’un support de cours

DURÉE
• 7h00 - possibilité de fractionner

100%

100%

Mise à jour le 26/09/2024

du 01/01/2024 au 26/09/2024



PRESENTATION DE LA FORMATION

• Ouverture de la formation

PRÉVENTION DES ACCIDENTS CHEZ 
LES ENFANTS ET LES NOURRISSONS

• Les risques au domicile 
s’occuper d’enfants de 0 à 6 ans

• Le développement psychomoteur
de l’enfant

• Les étouffements

• Noyades

• Les chutes 

• Les intoxications

• Les brûlures 

• Les électrocutions

• Les blessures

PROGRAMME

LES ATTEINTES DE L’APPAREIL
LOCOMOTEUR

• L’incendie
• Le gaz
• Le monoxyde de carbone
• La conservation des aliments
• Les médicaments
• Les produits ménagers
• La cuisine
• La salle de bain

PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À
L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

• Trouble musculo-squelettiques

• Les gestes du quotidien 

• S’occuper de jeunes enfants

AGRÉMENTS 
Organisme de formation enregistré auprès de la 
DIRECCTE sous le numéro 11770752377
Habilité pour la prise en charge des formations 
auprès des OPCO

Organisme de formation PRIMUS FORMATION

6 Rue des Prés Saint-Martin, 77130 Montereau-Fault-Yonne

Téléphone : 01 85 48 19 27 | www.primus-formation.fr | Mail : contact@primus-formation.fr

Siret 904 998 804 00010 - APE 8559B - RCS Melun

TARIF INDIVIDUEL
• Sur devis 

TARIF GROUPE ET INTRA
• Sur devis 

Délai d’accès

• 15 jours

Inscription

• Par téléphone ou mail

Nos formations peuvent être accessibles à certaines formes de handicap. N’hésitez pas à nous contacter 
afin que nous puissions réaliser une analyse en amont avant votre inscription.


